
令和５年１０月２６日

保健だより
韮崎高校定時制保健室

玄関前のキンモクセイ、ふんわりと甘い香り、いよいよ秋が

始まったなあという心地になりますね。

１０月から保健室に養護教諭がいます。

☆ けがをした時 ☆ 体調の悪い時

☆ 不安の時 ☆ 悩み相談等

どんなことでも大丈夫です。保健室に来てくださいね。

１０月・１１月の出勤予定

午前部 午後部

１０：２０～ １２：２０ １３：２０～ １５：２０

１０月ー２６日・３０日 １０月ー２６日・２７日・３１日

１１月ー１日 ７日 ８日１３日１４日 １１月ー１日 ８日 ９日１０日１５日

２１日２２日２７日２８日 １６日１７日２２日２４日

自己紹介で～す

午前部 溝口里美 午後部 若林博子

住所 武川町山高 神代桜の近くです 住所 甲斐市島上条

好きなこと 好きなこと

スポーツ 旅行 プリザーブド 読書 音楽鑑賞 工作

花・野菜作り 苦手なこと

苦手なこと スポーツ

勉強 特に文章を書くこと

よろしくお願いします。

☆ １０月１０日は、目の愛護デーですね。視力が気になる人は、保健室で検査してみ

ませんか。検査したい日と時間を予約してくれたら、５分以内で測定できます。


