
令和５年１２月１３日

保健だより
韮崎高校定時制 保健室

早いもので、今年も残りわずかとなりました。
みなさんにとって、今年はどんな年でしたか？
１年を振り返って、新たな気持ちで新しい年を迎えられるといいですね。

こんな冬休みは・・・ どうかな？

ダラダラ ゲーム・スマホ ダラダラ パクパク ダラダラ ゴロゴロ

冬休みを健康で安全に過ごしてください。

ふ ゆ や す み

振り返って 誘惑に負けない 休み中も規則 スマホ 道に注意
みよう。 お 酒 正しい生活 ゲーム
どんな１年 たばこ 夜更かし やり過ぎ 事故に
だった？ 薬 物 食べすき

注意 注意 注意 注意

１月の出勤予定（保健室が開いている時間）

午前部 午後部
１０：２０～ １２：２０ １３：２０～ １５：２０

９日（火）１０日（水）１５日（月） １０日（水）１６日（火）１７日（水）
１６日（火）２２日（月）２３日（火） ２３日（火）２６日（金）３１日（水）
２９日（月）３０日（火）


